
「2025년도 스포츠안전 지도자 전문교육과정」

(안전지도/응급처치․테이핑) 3, 4차 교육생 모집안내

2025. 7. 14(월)

안전관리실

1 교육개요

□ 교 육 명: 2025년도 스포츠안전 지도자 전문교육과정 3, 4차

□ 일 시

구분 모집기간 선발 통보 추가(필요시) 온라인교육 집합교육

3차(응급2차) 7.14(월)~7.27(일) 7.29(화) 7.30(수) 8.1(금)~8.5(화) 8.6(수)~8.7(목)

4차(테이핑 2차) 7.28(월)~8.10(일) 8.12(화) 8.13(수) 8.15(금)~8.19(화) 8.20(수)~8.21(목)

□ 교육장소: 스포츠안전재단 교육장(올림픽공원테니스경기장 3층)

□ 교육방법: 플립러닝(온라인 선행학습 후 오프라인 강의 수강)

□ 모집대상: 생활/전문체육 지도자

□ 선발인원: 과정별 24명 이내

□ 교 육 비: 전액무료 ※ 단, 개인여비(식비, 숙박비, 주차비 등) 본인 부담

□ 세부안내: ‘notion’ (클릭)을 통한 정보웹페이지 제공

https://edusportsafety.notion.site/1fba12edca40807c8322f2c1f3c8804d?pvs=4


2 교육프로그램

과정별 교육구분 시간 주요내용 비 고

공통
온라인

(5h)
7일

· 스포츠안전공제 활용(1)

· 스포츠지도 안전관리 계획(1)

· 스포츠지도 재난사고 대처(1)

응급처치
심정지 발생 시 응급처치(1)
온도변화에 의한 손상 응급처치(1)

테이핑 스포츠테이핑(2)

스포츠안전

아카데미

스포츠

안전

지도

(응급처치)

오프라인

(16h)
2일

· 스포츠안전의식 변화

· 스포츠안전과 법

· 스포츠안전사고 주요판례 연구

· 스포츠지도 안전관리 계획

· 스포츠지도 안전관리 실무

· 스포츠지도 안전점검 실무

· 스포츠지도 재난사고 대처

· 지도자 안전사고 사후관리

· 스포츠응급처치(이론+실습)

· 심정지 발생 시 응급처치
· 질환별 응급처치
· 근골격계 손상 응급처치
· 충격에 의한 손상 응급처치
· 상처에 의한 손상 응급처치
· 온도변화에 의한 응급처치

오프라인

스포츠

안전지도

테이핑

오프라인

(16H) 2일

· 스포츠안전의식 변화

· 스포츠안전과 법

· 스포츠안전사고 주요판례 연구

· 스포츠지도 안전관리 계획

· 스포츠지도 안전관리 실무

· 스포츠지도 안전점검 실무

· 스포츠지도 재난사고 대처

· 지도자 안전사고 사후관리

· 스포츠테이핑(이론+실습)

· 키네시오테이핑 개념과 원리-부위별 실습
· C테이핑 개념과 원리-부위별 실습

오프라인



3 신청방법

□ 신청방법

· Step 1. 스포츠안전아카데미(edu.sportsafety.or.kr) 내 회원가입

· Step 2. [붙임] 과정 지원신청서 작성 후 담당자 이메일 제출 ※붙임 참고

□ 교육생 선발: 내부기준에 따라 교육생을 선발하며, 미 선발자에게는 예비

번호를 부여하여 불참자 발생 때 추가 선발

4 수료기준 및 혜택

□ 수료기준: 전체 교육 시간 중 90% 이상 출석

※ 현장 출석체크 진행

□ 교육생 혜택

① 개인여비 외 교육비 전액 무료(국민체육진흥기금)

② 교육 수료증 제공

5 교육문의

□ 안전교육팀 과장 김재용(02-2023-5552 / hwumm@sports.or.kr)

본 사업은
문화체육관광부와 국민체육진흥공단의 지원을 받아 시행합니다.



첨부 1  교육과정별 세부 일정 

○ 스포츠안전지도(응급처치)

구분 시 간 주요내용 비 고

온라인
(5H)

기간내 자율

스포츠안전공제 활용
스포츠지도 안전관리 계획
스포츠지도 재난사고 대처

응급처치
심정지 발생 시 응급처치(1)
온도변화에 의한 손상 응급처치(1)

스포츠안전
아카데미

1일차

(8H)

∼09:00 교육장 입실

09:00∼09:10(10분) 교육안내 및 인사말 재단

09:10∼10:00(50분) 스포츠안전의식 변화 강사

10:00∼10:10(10분) 휴식

강사(법률)
10:10∼11:00(50분) 스포츠안전과 법

11:00∼11:10(10분) 휴식

11:10∼12:00(50분) 스포츠안전사고 주요판례연구

12:00∼13:00 중식

13:00∼13:50(50분) 스포츠지도 안전관리 계획

강사

13:50∼14:00(10분) 휴식

14:10∼15:00(50분) 스포츠지도 안전관리 실무

15:00∼15:10(10분) 휴식

15:10∼16:00(50분) 스포츠지도 안전점검 실무

16:00∼16:10(10분) 휴식

16:10∼17:00(50분) 스포츠지도 재난사고 대처

강사17:00∼17:10(10분) 휴식

17:10∼18:00(50분) 지도자 안전사고 사후 관리

18:00∼ 일정 종료

2일차

(8H)

∼09:00 교육장 입실

강사

09:00∼09:50(50분) 심정지 발생 시 응급처치 #1

09:50∼10:00(10분) 휴식

10:00∼10:50(50분) 심정지 발생 시 응급처치 #2

10:50∼11:00(10분) 휴식

11:00∼11:50(50분) 심정지 발생 시 응급처치 #3

12:00∼13:00 중식

13:00∼13:50(50분) 질환별 응급처치

13:50∼14:00(10분) 휴식

강사

14:00∼14:50(50분) 근골격계 손상 응급처치

14:50∼15:00(10분) 휴식

15:00∼15:50(50분) 충격에 의한 손상 응급처치

15:50∼16:00(10분) 휴식

16:00∼16:50(50분) 상처에 의한손상 응급처치

16:50∼17:00(10분) 휴식

17:00∼17:50(50분) 온도변화에 의한 응급처치

18:00∼ 수료식 및 기념 촬영 재단



m 스포츠안전지도(테이핑)

구분 시 간 주요내용 비 고

온라인
(5H)

기간내 자율

스포츠안전공제 활용
스포츠지도 안전관리 계획
스포츠지도 재난사고 대처

테이핑 스포츠테이핑(2)

스포츠안전
아카데미

1일차

(8H)

∼09:00 교육장 입실

09:00∼09:10(10분) 교육안내 및 인사말 재단

09:10∼10:00(50분) 스포츠안전의식 변화 강사

10:00∼10:10(10분) 휴식

강사(법률)
10:10∼11:00(50분) 스포츠안전과 법

11:00∼11:10(10분) 휴식

11:10∼12:00(50분) 스포츠안전사고 주요판례연구

12:00∼13:00 중식

13:00∼13:50(50분) 스포츠지도 안전관리 계획

강사

13:50∼14:00(10분) 휴식

14:10∼15:00(50분) 스포츠지도 안전관리 실무

15:00∼15:10(10분) 휴식

15:10∼16:00(50분) 스포츠지도 안전점검 실무

16:00∼16:10(10분) 휴식

16:10∼17:00(50분) 스포츠재난사고 대처

강사17:00∼17:10(10분) 휴식

17:10∼18:00(50분) 지도자 안전사고 사후 관리

18:00∼ 일정 종료

2일차

(8H)

∼09:00 교육장 입실

강사

09:00∼09:50(50분) 키네시오 테이핑개념과 원리#1

09:50∼10:00(10분) 휴식

10:00∼10:50(50분) 부위별 실습 #2

10:50∼11:00(10분) 휴식

11:00∼11:50(50분) 부위별 실습 #3

12:00∼13:00 중식

13:00∼13:50(50분) 부위별 실습 #4

13:50∼14:00(10분) 휴식

강사

14:00∼14:50(50분) C테이핑개념과 원리

14:50∼15:00(10분) 휴식

15:00∼15:50(50분) 부위별 실습 #2

15:50∼16:00(10분) 휴식

16:00∼16:50(50분) 부위별 실습 #3

16:50∼17:00(10분) 휴식

17:00∼17:50(50분) 부위별 실습 #4

18:00∼ 수료식 및 기념 촬영 재단



첨부 2  교육신청 및 수강방법

회원가입 ▶ 교육신청 ▶
교육생

확정통보
▶

(온라인)

선행학습
▶

(오프라인)

집합교육
▶ 교육수료

① 회원가입: 스포츠안전아카데미 홈페이지 회원가입

② 교육신청: “[붙임2] 교육과정 신청서” 작성 후 재단 담당자 이메일 제출

※ 재단 담당자 이메일: hwumm@sports.or.kr

③ 교육생 확정통보: 개인별 유선연락 통보
④ 선행학습: 개별 교육기간 중 스포츠안전아카데미 홈페이지를 통한 교육 수강

⑤ 집합교육: 과정별 일정에 재단 교육장에서 오프라인 집합교육 시행

⑥ 교육수료: 과정별 교육시간 90% 이상자 수료처리


